
Телефоны экстренной психологической помощи: 

 Телефон «горячей линии» Центра экстренной психологической помощи МЧС России (бесплатно, круглосуточно)

8 (495) 626-37-07 

 Детский телефон доверия, работающий под единым общероссийским номером (бесплатно, круглосуточно)

8-800-2000-122. 

 «Дети Онлайн» консультирование по вопросам: как оградить детей от негативного контента, преследования, шантажа,

АОУ ВО ДПО «Вологодский институт развития образования» 
 

ЧЕК-ЛИСТ ПО ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ 

СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 

o Разработан инвариантный модуль рабочей программы 

воспитания образовательной организации «Профилактика и 
безопасность», включающий мероприятия по профилактике 
суицидального поведения обучающихся 

o Разработаны и утверждены педсоветом алгоритмы действий 
педагогического коллектива при выявлении учащегося группы риска, 

действий при угрозе суицида и после него, действий по предотвращению суицидального поведения 

o Проведена координация программ, планов, алгоритмов на уровне образовательной организации и 
муниципального образования 

o Организовано обучение педагогических работников распознаванию суицидальных проявлений и факторов 
риска суицидального поведения, а также обучение навыкам беседы с ребенком в кризисном состоянии 

o Обеспечено проведение скрининг-диагностики социального самочувствия/ риска суицидального 
поведения 

o Организована работа с детьми группы риска, включая индивидуальную профилактическую работу 

o Организовано просвещение родителей (законных представителей) обучающихся по вопросам 
предупреждения рисков суицидального поведения у детей 

o Обеспечена доступность психолого-педагогической помощи (педагог-психолог в штатном расписании, 
договор с ППМСП-центром) 

o Обеспечена деятельность психолого-педагогического консилиума, службы медиации 

o Организовано проведение программ формирования жизненных навыков и умений на уровне НОО, 
ООО, СОО. 

 

o Предусмотрена возможность помещения учащегося в 

безопасное место, снабженное телефоном, отделения его от сверстников, 
консультация педагога-психолога, информирование администрации. 

o Оценка риска суицида: крайняя (учащийся имеет средство 

совершения самоубийства, выработан четкий план), серьезная (есть план, 
но нет орудия осуществления) и умеренная (проговаривание намерения, 
но нет плана и орудий). 

o Обращение за помощью по телефонам экстренной психологической помощи/ к внештатному детскому 
психиатру 

o Просмотр страницы подростка в социальных сетях 

o Оповещение родителей (законных представителей), консультирование родителей (законных

представителей) 

o Обеспечение контроля состояния до момента передачи обучающегося родителям (законным представителям) 

o Разбор случая на внеплановом психолого-педагогическом консилиуме 

o Руководители образовательных организаций организуют действия согласно 

П 2.7. Регламент межведомственного взаимодействия в случае незавершенного и 
завершенного суицида несовершеннолетнего, совершения несовершеннолетним 
самоповреждающих действий. Утв. постановлением областной комиссии по делам 
несовершеннолетних и защите их прав от 09.04.2021, № 3, с изменениями от 
27.12.2022, №4 

o Организуют вызов бригады скорой и неотложной медицинской помощи 
o Незамедлительно передают информацию о факте в орган местного самоуправления МР/МО/ГО, 
осуществляющий управление в сфере образования /в ДО, КДНиЗП, в территориальный отдел полиции, главному 
врачу государственной медицинской организации области, в адрес территориальных органов прокуратуры (устно, 
в течение суток – письменно согласно прил.1) 

o Обеспечивают создание междисцилинарной группы по психолого-педагогическому сопровождению и 
комплексной реабилитации ближайшего окружения суицидента и лица, совершившего самоповреждающие 
действия 

o Организуют разработку и реализацию плана мероприятий междисциплинарной группы 

Поведенческие настораживающие признаки: депрессивное настроение, изменение аппетита, поведения, школьной 

успеваемости, безнадежность, беспомощность, инертность, потеря интереса к тому, что раньше увлекало, изоляция. 

ВОПРОС 1. 
ЧТО ДОЛЖНО БЫТЬ СДЕЛАНО, 

ЧТОБЫ ПРЕДОТВРАТИТЬ 

СУИЦИДАЛЬНОЕ ПОВЕДЕНИЕ 

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ? 

ВОПРОС 2. 

ЧТО ДОЛЖНО БЫТЬ 

СДЕЛАНО, КОГДА 

ОБУЧАЮЩИЙСЯ УГРОЖАЕТ 

СОВЕРШЕНИЕМ СУИЦИДА? 

ВОПРОС 3. 

ЧТО НЕОБХОДИМО ДЕЛАТЬ, 

КОГДА ПРОИЗОШЕЛ СУИЦИД 

(СУИЦИДАЛЬНАЯ ПОПЫТКА)? 
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o Принимают меры по выявлению и устранению причин и условий суицидального поведения 
o Обеспечивают информирование (под роспись) родителя (законного представителя) о выявленных фактах, о 
возможных видах помощи ребенку (психолого-педагогической/ психиатрической/иных видов помощи), получают 
письменное согласие на оказание помощи ребенку и семье течение 3-х суток, при угрозе жизни - незамедлительно 

o При получении письменного согласия родителя (законного представителя) организуют психолого-
педагогическое сопровождение ребенка сотрудниками образовательной организации в течение 3-х суток, при 
угрозе жизни - незамедлительно 

o В случае игнорирования родителями полученной информации сообщают о данном факте в отдел организации 
участковых уполномоченных полиции и подразделений по делам несовершеннолетних в течение 3-х суток, при 
угрозе жизни - незамедлительно 

o Обеспечивают дополнительные меры профилактики: занятость, досуг одноклассников, близких друзей, братьев 
и сестер суицидента/ лица, совершившего самоповреждающие действия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методические рекомендации - 07 


