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Конспект
профилактического занятия для подростков  13-15 лет 
«ТОЧКА ОПОРЫ»

Цель занятия: развитие навыков жизнестойкости у подростков как основа профилактики деструктивных форм поведения.
Задачи: 
1) развивать ценностное отношение к нравственным качествам;
2) отрабатывать навык осознанного выбора и умения сказать «нет»;
3) формировать навыки позитивной жизненной позиции, уверенности в себе, своих силах, повышение самооценки.

Ход занятия
I Организационно-мотивационный этап
Упражнение «Рукопожатие»
Цель: снятие напряжения, создания атмосферы психологической безопасности и доверия.
Психолог: «Уважаемые участники, добрый день! Я рада приветствовать вас и предлагаю скрепить наше знакомство рукопожатием. Рукопожатие оно ведь как объятие, проявление доверия к человеку, и оно имеет свою клиническую формулу- окситоцин, а это гормон доверия и, пожимая руку в течении 6 секунд или обнимаясь, у человека начинает вырабатываться этот гормон».
Введение в тематику занятия
Психолог: «Сегодня нашу встречу я хочу начать со слов Архимеда: «Дайте мне точку опоры, я переверну землю». Это, конечно, относится к его изобретению – рычаг. Но на мой взгляд, если философски подойти к этому изречению, то она как никогда подходит к нашему времени: «Дайте мне точку опоры, и я переверну весь мир!» Каждый цивилизованный человек стремится к изменению мира…»
Психолог: «Как вы думаете, что в нашем мире вокруг вам бы хотелось изменить? Что сегодня является трудным, сложным, проблемным для всего человечества и отдельного человека в частности? («грубость, жадность, черствость, насилие, одиночество и т.п.»). Что лежит в основе этих явлений? - Равнодушие!»
Психолог: «Есть одна притча, которая иллюстрирует наши с вами рассуждения о равнодушии: «Однажды мышь заметила, что хозяин фермы поставил мышеловку, и попросила помощи у курицы, свиньи и коровы. Но все они отвечали: "Мышеловка - это твоя проблема, к нам она никакого отношения не имеет." Однако прошло несколько дней, и в мышеловку попалась ядовитая змея, которая укусила жену фермера. Приехавший доктор сказал, что для выздоровления женщине нужно хорошее питание. Тогда фермер сварил из курицы крепкий бульон. Вскоре навестить больную приехали многочисленные родственники, и, чтобы накормить их, пришлось проститься со свиньей. К сожалению, женщина умерла, и для поминального обеда простились с коровой. Все это время мышь наблюдала за происходящим через дырочку в стене и думала о том: «А в мире все взаимосвязано гораздо больше, чем нам кажется...или нет?» 
Психолог: «Как бы вы ответили на этот вопрос?»
Психолог: «Ребята, сейчас я предлагаю сыграть со мной в игру «Точка опоры», которая поможет ответить на все наши вопросы и найти ту самую точку, которая станет опорой в нашей жизни, наших изменений. 
Итак, вы будете получать задания, за каждое выполненное испытание вы будете получать ПАЗЛ ВРЕМЕНИ, из которых потом мы составим собственную КАРТИНУ МИРА, свободного от равнодушия. Готовы? Начинаем…  Для этого мы разделимся на две команды».
II Основной этап 
Испытание 1 - Игра «Вечные темы»
Цель: развитие ценностного отношения к нравственным качествам, положительной Я-концепции.
Психолог: «Первое испытание – «Вечные темы». Правила просты: каждому из участников я надену на голову обруч, на котором написано название его роли, но пока какая роль он пока не знает. Запрещается объявлять вслух называние чужой роли. Все будут видеть какая у тебя роль, кроме тебя. Задача каждого-узнать свою роль, ответить на вопрос: «Кто Я?». Для того чтобы понять кто ты, мы будем рассказывать о том, что случилось бы в мире, если этого качества в мире не было». 
Участникам предлагаются ценностные качества: доброта, честность, ответственность, трудолюбие, сочувствие, верность.
Психолог: «Трудно было отгадывать? Что помогало? Почему это является вечными темами?»
Вывод: эти вечные нравственные качества делают нас людьми, способными дружить, любить, сочувствовать, сопереживать. Это важная основа жизни. Вы получаете первый ПАЗЛ ВРЕМЕНИ.
Испытание 2 – Упражнение «Ступени роста» 
Цель: формирование навыка установления причинно-следственных связей дел и поступков.
Психолог: «Мы теперь знаем ценностные качества человека, основным является ДОБРОТА! Только в ней лежит сила поступков и благородных действий. Давайте попробуем составить логическую последовательность ступеней духовного роста. Что в начале, что потом…составьте череду позиций из бусин: «добрые мысли- доброе имя- добрые слова – добрые дела – добрая память». Объясните свой выбор. 
Психолог: «После этого испытания я понял…» - продолжите фразу.
Вывод: только последовательная работа над собой дает нам возможность стать поистине добрым человеком и нести добро другим. Спасибо. Вы заслужили еще один ПАЗЛ ВРЕМЕНИ. Идем дальше!
Испытание 3 – Игра «На что потратить свою жизнь»
Цель: развитие навыка осознанного выбора и умения сказать «нет»
Психолог: «Сейчас нам предстоит самое главное и сложное задание. Здесь уже каждый будет работать для себя. Выбор – это всегда трудный процесс принятия решения: согласиться или сказать НЕТ своим желаниям и потребностям. Начинаем наш аукцион «Жизненных целей»: каждый получает по 10 жетонов (поставьте в чате в одном сообщении десять единичек. Это будут наши жетоны). Каждый жетон представляет частичку вас самих – одну десятую долю вашего времени, энергии, интересов, индивидуальности и т.д. на время игры эти 10 жетонов будут равны сумме тех качеств и возможностей, из которых и складывается ваша личность и соответственно ваша жизнь.
Когда мы начнем игру, перед вами встанет выбор: «потратить» жетон или «сэкономить». На продажу будут выставляться сразу 2 вещи. Вы вправе выбрать одну, или вообще никакую. Приобрести вещь можно только в момент, когда она выставлена на продажу. Переход к следующей паре означает, что предыдущая окончательно снята с «торгов». Если жетоны закончатся вы уже ничего не сможете ничего купить.  Готовы?
Итак, начинаем «торги»:
	№ пары
	Пары ценностей

	1.
	А. Хорошая просторная квартира или дом (1 жетон).
Б. Новый спортивный автомобиль (1 жетон).

	2.
	А. Полностью оплаченный отдых в течение месяца в любой точке земного шара для вас и вашего лучшего друга (2 жетона).
Б. Полная гарантия того, что девушка (юноша), на которой вы мечтаете жениться (выйти замуж), действительно в недалеком будущем станет вашей женой (мужем) (2 жетона).

	3.
	А. Самая большая популярность в кругу знакомых в течение двух лет (1 жетон).
Б. Один настоящий друг (2 жетона).

	4.
	А. Хорошее образование (2 жетона).
Б. Предприятие, приносящее большую прибыль (2 жетона).

	5.
	А. Здоровая семья (3 жетона).
Б. Всемирная слава (3 жетона).
После того, как все участники приняли решение купить одну из этих вещей или не покупать ни одной, объявите, что выбравшие здоровую семью получают назад в награду два жетона.

	6.
	А. Изменить любую черту своей внешности (1 жетон).
Б. Быть всю жизнь довольным собой (2 жетона).

	7.
	А. Пять лет ничем не нарушаемого физического наслаждения (1 жетон).
Б. Уважение и любовь к вам тех, кого вы больше всего цените (2 жетона).
Те, кто выбрал 5 лет наслаждения, должны заплатить еще один жетон (если у них остались жетоны). Объясните, что есть вещи, за которые нам порой приходится платить дороже, чем мы думали.

	8.
	А.Чистая совесть (2 жетона).
Б. Умение добиваться успеха во всем, чего бы вы ни пожелали (2 жетона).

	9.
	А. Чудо, совершенное ради любимого человека (2 жетона).
Б. Возможность заново пережить (повторить) любое событие прошлого (2 жетона).

	10.
	А. Семь дополнительных лет жизни (3 жетона). 
Б. Безболезненная смерть, когда придет время (3 жетона).



Торги закончены, больше покупок делать нельзя. Если вы израсходовали не все жетоны, они пропадают. 
Обсуждение игры. Ответьте на следующие вопросы: 
· Какой покупкой вы более всего довольны? 
· Пришлось ли вам пожалеть о том, что вы чего-то не приобрели? 
· Хотели бы вы что-нибудь изменить в правилах игры?
Возможные предложения: «Прежде, чем что-то покупать, надо узнать, что еще будет продаваться»; «Хотелось бы, чтобы можно было обменять ранее купленную вещь на любую другую, объявленную позже»; «Нужно, чтобы перед началом игры нам выдали побольше жетонов».
Считаете ли вы, что игра от этого станет более интересной?
Большинство ваших предложений действительно разумно и правильно. Но проблема заключается в том, что в жизни так не бывает. Нельзя дважды сделать один и тот же выбор, как невозможно «отменить» последствия ранее принятого решения. Нельзя добиться всего сразу или воспользоваться сразу всеми возможностями. Мы не знаем заранее, из чего придется выбирать в будущем. Всегда будут ограничены время, силы, выбор возможностей, деньги, интерес. За все, что вы для себя изберете, придется платить какую-то цену, и во многих случаях цена окажется выше, чем вы предполагали. Выбор решения в каждой конкретной ситуации зависит именно от нас. И именно нам нести ответственность за те решения, которые нами приняты. 
Если вам не хватило средств, для чего-то важного – вы слишком много потратили на вещи, значение который для вас не столь велико. Если у вас остались средства в конце игры подумайте, может быть, вы не до конца используете данные вам возможности.
Это была всего лишь игра. Но то, как мы расходуем свои время, силы, возможности в реальной жизни, позволяет достаточно верно судить о наших подлинных ценностях. 
Возможно, вы увидите связь между выбором покупок и определенными личностными качествами. Например, вы отдали жетон за изменение внешности, значит, придаёте большое значение тому, что думают о вас окружающие. Если предпочли быть довольным собой – значит, больше цените свое мнение о себе.
Вспомните, какие «ценные вещи» вы выбрали сегодня из предложенных в ходе игры. Кто-то из вас, наверное, может поздравить себя и сказать: «Я отдал жизнь недаром: я сделал правильный выбор и приобрел то, что действительно ценно». Другой, возможно, с сожалением, осознал, что потратил жизнь совсем не на то. Кто-то пожалеет, что поспешил израсходовать себя либо, наоборот, слишком долго выжидал и что-то упустил. И многие наверняка подумали: «Вот бы повторить игру! Тогда я повел бы себя гораздо осмотрительнее, умнее».
И если вы сейчас действительно о чем-либо сожалеете, могу вас обрадовать: у вас есть прекрасная возможность сделать правильный выбор - и не в нашей игре, а в реальной жизни! Когда вы вновь будете находиться перед выбором, задумайтесь на что потратить свою жизнь, не растрачивайте её попусту. Она, скорее всего, стоит значительно дороже, чем вы думаете!
Психолог: «Вы все молодцы! Справились с заданием. Мы теперь знаем и умеем делать осознанный выбор, и это является еще одной опорой в жизни».
Психолог: «Вы все молодцы! Справились с заданием и получаете еще один ПАЗЛ ВРЕМЕНИ»
Испытание 4 – упражнение «В чем мне повезло»
Цель: развитие позитивной жизненной позиции, уверенности в себе, своих силах, повышение самооценки.
Психолог: «Одним из необходимых условий уверенности в себе, жизнестойкости является способность человека, остановиться, оглянуться и увидеть то, чему он научился, чего достиг. Давайте каждый из вас напишет, что достиг, чем гордиться, в чем повезло».
Вывод: вы молодцы! Каждый из вас нашел свой «рычаг» - «старт», который дает нам шанс для новых свершений, новых целей и идей. Вы получаете новый ПАЗЛ ВРЕМЕНИ, а из наших успехов мы составим солнце достижений, которое перекрывает все проблемы, которые мы обозначили в начале занятия

III заключительный этап
Цель: подведение итогов, рефлексия участников
Упражнение «Картина мира»
Цель: развитие осознания важности жизненной позиции и ценностей.
Психолог: «Мы проделали большую работу. Каждый из вас внес свой вклад в общее дело, ни один из ваз не был равнодушен, а это значит мы с вами готовы собрать свою КАРТИНУ МИРА на основе значимых нравственных качеств, позитивной жизненной позиции, умения принимать осознанные решения, умение работать в команде, видеть и принимать свои достижения и строить планы на будущее. А самое главное быть неравнодушным! Давайте соберем наши ПАЗЛЫ ВРЕМНИ и посмотрим что является нашей точкой опоры?»
Участники собирают пазлы - сердце, состоящее из жизненных ценностей: Дружба, любовь, 
Психолог: «Что у нас получилось? Может ли это стать нашей основой, жизненной ценностью? Может ли это для нас точкой опоры в будущее?
Продолжите фразу: «Сегодня, собирая пазлы, я понял, что…»
Психолог: «Закончить нашу встречу, я хочу словами: Только доброта, дружба, любовь спасет мир и даст нам точку опороы при любых испытаниях. Спасибо всем за работу!
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