Корепова Л.В., Рябева А.Д., педагоги-психологи 
БУ ВО «Тотемский центр ППМСП»

Конспект профилактического занятия для обучающихся 5-8 классов 
«ДОБРЫЙ КВЕСТ»

Цель: создание условий для осознания и развития подростками своих коммуникативных навыков как ресурса преодоления стрессовых ситуаций.
Целевая группа: 5-8 класс
Необходимые материалы: у каждой команды должен быть телефон с выходом в интернет для предоставления отчёта о выполнении заданий квеста.
Используемые термины:
Квест (английское “quest”, поиск) – игра путешествие или разновидность игр в игре, в которых учащиеся проходят по запланированному маршруту, выполняя определенные задания.
Используя метод психологического квеста для развития коммуникативных навыков мы даем подросткам возможность на практике отработать навыки общения, взаимодействия в группе, командной работы. Овладение данными навыками подростками будет способствовать тому, что они все чаще при общении со сверстниками будут прибегать к конструктивным способам разрешения конфликтов, общаться в доброжелательном, тактичном ключе. Владение навыками успешной коммуникации снижает необходимость использования при взаимодействии с людьми деструктивных, агрессивных форм поведения у подростков.
Таким образом, квест-игра как форма групповой работы с детьми позволяет решить большой круг задач:
1. Учитывает потребность подростка в общении со сверстниками как ведущей деятельности этого возраста, 
2. Помогает сплочению коллектива.  
3. Активизирует в ребёнке творческое, созидающее начало.
4. Повышает интерес подростков к собственному внутреннему миру.
5. Позволяет получить психологическую поддержку от сверстников, почувствовать себя частью коллектива, что является ресурсом профилактики стрессовых состояний.  
Для достижения целей, подросткам следует использовать маршрутный лист с обозначением контрольных станций (КС). Весь сюжет квеста помогает решить ребятам, как можно научиться приемам снятия психоэмоционального напряжения, саморегуляции, повышения самооценки, и справляться с той или иной стрессовой ситуацией. Квест - командная игра, в которой задействованы не только эрудиция, но и сообразительность, креативность и нестандартное мышление, развитие чувства ответственности доверия к партнёру. Идея маршрута проста – команды, перемещаясь по точкам, выполняют различные задания.
Ход занятия
Первый этап – организационный. Включает в себя подготовку заданий квеста, их размещение на территории школы. В ходе него организаторы знакомят участников с идеей и правилами «Доброго квеста», делят их на команды, выбирают капитана команды и человека, который будет заниматься отправкой отчётов о выполнении заданий организаторам (отправка отчётов может быть организована посредством группы во Вконтакте, Телеграмм или непосредственно быть переданы организаторам). Команды могут состоять из учеников одного класса либо могут соревноваться между собой все классы параллели. Выполнение заданий рассчитано на один учебный день.  
Второй этап – основной. Включает в себя выполнение заданий квеста и предоставление отчёта о его выполнении.
 Первое стартовое задание выдаётся детям утром в ходе объявления условий квеста.
Квест предполагает выполнение заданий различной тематики и различного уровня сложности, направленные на решение задач квеста. Задания имеют вариативный характер, организаторы могут подбирать их в зависимости от тематики, актуальной для данной образовательной организации (Таблица 1). 



Таблица 1
Примеры заданий, используемых в «Добром квесте»

	[bookmark: _GoBack]№
	Примеры заданий
	Содержание отчёта о выполнении

	1. 
	Придумать название команды;

	Название команд; 


	2. 
	На территории класса наклеены буквы. Найдите эти буквы и запишите у себя на листе. Составьте из полученных букв слово
	Составленное слово (дружба, команда, коллектив и т.д.).

	3. 
	На каждую букву своих имён подобрать положительные качества, которыми обладают участники
	Список качеств 

	4. 
	Продолжи пословицы:
Был бы друг, а время …
Не имей сто рублей, а…
Старый друг…
Человек без друзей, что сокол…
Крепкую дружбу и …
	Полностью записанные пословицы

	5. 
	Перед вами символы, чтобы их расшифровать получите дешифратор* у … (ФИО одного из организаторов) Расшифруйте фразу.
	Расшифрованная фраза

	6. 
	Пообщаться с тем из одноклассников, с кем общаешься меньше всех 
	Найти 3 общих качества или увлечения, которые у вас есть

	7. 
	Сфотографировать улыбку 
	Совместное фото группы на тему «Улыбка»

	8. 
	Составьте список из 10 пунктов, что необходимо для преодоления стресса
	Список 

	9. 
	Составить список из 7 добрых дел, которые вы можете сделать в школе в течение следующей недели, 3 добрых дела сделайте уже сегодня
	Список дел и фото выполненных дел.

	10. 
	В стрессовой ситуации вам помогут справиться специальные упражнения (потренируйтесь): 
- назовите 10 предметов красного цвета, которые сейчас видите;
- потрогайте 5 предметов гладких на ощупь;
- назовите 4 звука, которые сейчас слышите;
- составьте список из 3 человек, которые могут оказать вам помощь в стрессовой ситуации.
	Список предметов красного цвета
Список предметов, гладких на ощупь
Список услышанных звуков
Список людей


	11. 
	Составить скульптуру из участников команды на тему «Уверенность в себе»
	Фото



Отчёт о выполнении даёт возможность участникам команды перейти к следующему заданию.
А организаторам:
-  отследить правильность выполнения;
- отследить темп прохождения квеста;
- следить за динамикой развития личностных качеств участников команды;
- эффективность работы команды в целом и каждого конкретного участника в ней;
- степень вовлечённости участников во взаимодействие друг с другом.
Третий этап – заключительный. За каждое выполненное задание участники получают баллы. 
2 балла – задание выполнено полностью, предоставлен отчет.
1 балл – задание выполнено частично или с ошибками.
0 баллов – задание не выполнено, отчет не предоставлен.
Итогом квеста является подсчёт баллов, анализ результативности проведения квеста, награждение победившей команды.

Дешифратор:
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